_ SEHIT ILRER NARIN
IMAM HATIP ORTAORULU

ZAMAN YONETIMI NEDIR?

Amag ve hedeflerimize ulasmada
vaktimizi verimli ve dengeli bir
sekilde kullanarak hedeflerimize
ulasmalktir.

UNUTMAYALIM KI!
Zamarumizi dogru yonetmekte en
dnemli faktdr bir HEDEFIMIZIN
olmasidir

ERKEN KALKIN! Erken kalkarak daha
fazla zaman kazanmis oluruz. Sabahlari
erken kalkmak i¢in yarin yapacaklarinizi
bir 6nceki aksam planlayin.

Gunluk giyeceklerinizi ve cantanizi
aksamdan hazirlayin. Giine
basladiginizda kararli ve seri olun.

Gune iyi bir kahvalti ile baslayin ki
enerjiniz gin icinde dismesin.

Calisma esnasinda dikkatinizi dagitacak
seylerden uzak durun. Telefon, tablet,ders
dis1t materyaller vb.

Not tutma ve plan yapma aligkanligi
edinin!Planli calismaniz sizin hem daha
verimli calismanizi hem de zamandan
tasarruf etmenizi saglayacaktir.

Enerjinizin ve dikkatinizin ytuksek
oldugu saatleri belirleyin. ve bu zaman
araliklarina zorlandiginiz, yogun calisma
yapmaniz gereken dersleri ekleyin.




Kararli olun ve motivasyonunuzu ytiksek
tutun. Kimsenin planlamanizi bozmasina
izin vermeyin.

Haftalik ders ¢alisma programi
olusturun. Hazirlamis oldugunuz haftalik
programiniza uyun.

Sorumluluklarinizi &nem sirasina gére
belirleyin. cok énemli ve acil
sorumluluklariniza hemen zaman
ayirirken acil olmayanlari uygun zaman
araliklarina koyun.

N YﬂﬂEl'IHt
RATRAMIN & YOLU

Uerimli oldugun
vakti kullan
(gece veya glnddz)

Seni oyalayacak Odaklan
seylerden uzaklasg

Unutmayalim ki en 6nemli “zaman
tuzaklar1” plansizlik, teknoloji kullanimu,
asirt uyku ve dazensizliktir.

Kendinizi ara ara édullendirin. Boylece
motivasyonunuzu artirabilirsiniz.

VAKTIiNiZi BOSA HARCAMANIZA
NEDEN OLAN 9 SEY!

Erteleme davranisinizi azaltin!
Unutmayin ki bir sorumlulugunuzu
ertelemek isinizi daha da zorlastiracaktir.

“Beni
ilgilendirmeyecek bir
seyle ilgilenecek
kadar vaktim yok.”
Albert Camus

“Bir tek saatin
kaybettirdigi seyi, bin
yil geri getiremez.”
Stefan Zweig

“Zamana verdigimiz
deger, basar veya
basarisizligimazi
belirler.”
Malcolm X



