
ERKEN KALKIN! Erken kalkarak daha
fazla zaman kazanmış oluruz. Sabahları
erken kalkmak �ç�n yarın yapacaklarınızı
b�r öncek� akşam planlayın.

Günlük g�yecekler�n�z� ve çantanızı
akşamdan hazırlayın. Güne
başladığınızda kararlı ve ser� olun.

Güne �y� b�r kahvaltı �le başlayın k�
enerj�n�z gün �ç�nde düşmes�n.

Çalışma esnasında d�kkat�n�z� dağıtacak
şeylerden uzak durun. Telefon, tablet,ders
dışı materyaller vb.

Not tutma ve plan yapma alışkanlığı
ed�n�n!Planlı çalışmanız s�z�n hem daha
ver�ml� çalışmanızı hem de zamandan
tasarruf etmen�z� sağlayacaktır.

Enerj�n�z�n ve d�kkat�n�z�n yüksek
olduğu saatler� bel�rley�n. ve bu zaman
aralıklarına zorlandığınız, yoğun çalışma
yapmanız gereken dersler� ekley�n.

ZAMAN
YÖNETİMİ

ŞEHİT İLKER NARİN
İMAM  HATİP ORTAOKULU

ZAMAN YÖNETİMİ NEDİR?

Amaç ve hedefler�m�ze ulaşmada
vakt�m�z� ver�ml� ve dengel� b�r

şek�lde kullanarak hedefler�m�ze
ulaşmaktır.

UNUTMAYALIM Kİ!
Zamanımızı doğru yönetmekte en
öneml� faktör b�r HEDEFİMİZİN

olmasıdır

ZAMAN YÖNETİMİNDE
DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER



Kararlı olun ve mot�vasyonunuzu yüksek
tutun. K�msen�n planlamanızı bozmasına
�z�n vermey�n.

Haftalık ders çalışma programı
oluşturun. Hazırlamış olduğunuz haftalık
programınıza uyun.

Sorumluluklarınızı önem sırasına göre
bel�rley�n. çok öneml� ve ac�l
sorumluluklarınıza hemen zaman
ayırırken ac�l olmayanları uygun zaman
aralıklarına koyun.

Erteleme davranışınızı azaltın!
Unutmayın k� b�r sorumluluğunuzu
ertelemek �ş�n�z� daha da zorlaştıracaktır.

Kend�n�z� ara ara ödüllend�r�n. Böylece
mot�vasyonunuzu artırab�l�rs�n�z.

Unutmayalım k� en öneml� “zaman
tuzakları” plansızlık, teknoloj� kullanımı,
aşırı uyku ve düzens�zl�kt�r.

“Ben�
�lg�lend�rmeyecek b�r

şeyle �lg�lenecek
kadar vakt�m yok.”

Albert Camus

“B�r tek saat�n
kaybett�rd�ğ� şey�, b�n

yıl ger� get�remez.”
Stefan Zwe�g

“Zamana verd�ğ�m�z
değer, başarı veya
başarısızlığımızı

bel�rler.” 
Malcolm X


